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Am Donnerstag, dem 18. Oktober werden wir mit unserem ersten Training die Mission Mulhouse 2013 beginnen. Es stehen
einige Monate intensives Training und Koordination als Vorbereitung an. Wir kdnnen unser gemeinsames Ziel nur mit
ausgepragter Kameradschaft, bestechendem Teamgeist und personlicher Gesundheit erreichen. Wir werden uns mit
ausgekliigelter Strategie im Trainingsablauf sowohl im technischen wie sportlichen Bereich fiir einen der vorderen
Platzierungen auf der FW-Olympiade empfehlen.

Um euch die Leistungsdichte der vermeintlichen Top-Ten Teams in der Klasse ,,B" zu libermitteln, ist das jeweilige nationale
Qualifikationsergebnis beigefiigt. Die Siegermannschaft von Ostrau 2009 ist abermals qualifiziert, das slowenische Team
konnte mit 425 Punkten den Sieg dort erreichen.

Osterreich / ohne Hindernisse

1) Ainet 32,9/55,12/17 = 428,98 Punkte

2) Puch 35,4/58,01/22 = 428,58 Punkte

3) Kirnberg 36,6/58,06/23 = 428,27 Punkte

Sudtirol / ohne Hindernisse
1) Labers 34,73/58,7/20 = 426,49 Punkte
2) Taisten 35,60/57,10/12 = 419,30 Punkte

Slowenien / ohne Hindernisse

1) Hajdose 37,9/60,75/27 = 428,27 Punkte

2) Smartno na Poherju 34,6/58,9/23 = 429,50 Punkte
3) Strekljevec 34,45/56,5/18 = 427,05 Punkte

4) Kebelj 34,4/57,7/17 = 424,87 Punkte

5) Topole 39,5/58,25/20 = 422,17 Punkte

Kroatien / mit Hindernisse

1) Kastel Sucurac 35,15/62,57/19 = 412,28 Punkte
2) Donja Gracenjca 36,4/65,8/21 = 418,71 Punkte
3) Donja MTC 36,3/66,4/21 = 418,26 Punkte

4) Varazdin 39,4/63,4/18 = 415,11 Punkte

5) Regeneracija 41,6/70,16/28/416,27

Der Mulhouse - Countdown wird uns bis Juli 2013 einmal monatlich mit Gruppen-News versorgen.
Die beiden Wegbegleiter und Maskottchen zu unserem Vorhaben werden Inspektor Clouseau und
Sergeant Dudu sein , ich hoffe die beiden bringen uns den notigen SpaR und das Gliick zur Umsetzung
unserer gemeinsamen Zielsetzung !

Vorschau November

1) Terminliche Saisonplanung 2013
2) Vorbereitung Fitnessstudio

3) Fototermin

4) Vorbericht Zeitung
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Die ersten Trainingseinheiten zur Vorbereitung wurden terminiert. Wir haben sowohl im technischen als
auch im konditionellen Bereich erste Ubungsstunden abgehalten.

Eine Entscheidung zum Wettkampfgerat in Mulhouse wurde in Linz 00 getroffen. Es werden alle
Bewerbsgerate vom LFV Oberdsterreich gestellt, die Staffelbahnen werden mit Hindernissen vom LFV
Baden Wiirttemberg ausgestattet.

Damit wir uns optimal an die Gerdtschaften gewéhnen kdnnen, stehen uns ab Ende November ,,C und
B“ Rollschlduche mit Schlauchtrager der Firma Rosenbauer zur Verfiigung.

Weitere Planungen, wie die vorangekiindigte Zeltungsreportage und dle Saison planung 2013 stehen im
November zur Erledigung an. : :

Terminankiindigung !
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Zu einem gemeinsamen Treffen der beiden Langenbacher Mulhouse-Gruppen hat unsere Wehrfuhrung

eingeladen.

Der Termin findet am Montag, dem 19.11.12 ab 19:30 Uhr im Gerdtehaus Langenbach statt. Ich bitte um

Einplanung und vollzidhliges Erscheinen. iloht vergesaan, 19. Novembel
um halb Acht !!!

(@

Vorschau Dezember

1) Saisonplanung 2013

2) Einstimmung auf die Feiertage und den Jahreswechsel
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Bereits die dritte Fitnesseinheit unter der Leitung von Bernd Adam wurde absolviert . Die Muskelschmerzen nehmen
ab und erste Erfolge zur Steigerung der Intensitdt konnten verzeichnet werden .

Unter kritischer Beobachtung von unserem Trainer ,, Opa — Dietmar “ waren Fortschritte
unverkennbar . Detailliertes Vorgehen in allem Teilbereichen brachten
1/10 Sekunden .

Das Oberostereichische Schlauchmaterial ist mittlerweile eingetroffen

sofort zur Verfligung . So werden wir ab Dezember komplette Angriffe mit neuem Gerat

uns schon die ersten

und steht uns ab

einstudieren kénnen .
Vorschau Januar

1) Neujahrswanderung mit Ausklang
2) Staffeltraining mit Gerit
3) Beginn Trainingsbetrieb Gruppe B2
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Ein erstes Kapitel zur Vorbereitung Mulhouse 2013 endete zum Jahreswechsel . Es wurden seit Ende

Langenbach 1B Langenbach 38 abgehalten.

Gleichzeitig absolvierte unser Team B2 die erste Trainingseinheit zur Saison 2013. Es laufen sowohl
Vorbereitungen zum anstehenden Kuppelbewerb im Februar als auch unterstiitzende Trainingsablaufe

Wir wiinschen allen Freunden und Bekannten ein gesundes und erfolgreiches Bewerbsjahr 2013.
B-Teams Langenbach
Vorschau Februar

1) KuppelCup NiederBessingen
2) Staffeltraining mit Gerat
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Die heiRe Phase zum ersten Kuppelbewerb in 2013 hat begonnen. Unser Team B2 fiebert seinem ersten Start in
Nlederbessmgen entgegen.

Unser Trainingsablauf wurde mit dem Staffel- und Wechseltraining erweitert. Ab sofort finden wochentliche
Einheiten statt.

Im Jahr der Jubilare feierte unser Trainer (Opa) Dietmar mit seiner Gattin Karin ihre goldene Hochzeit.
Das B-Team wiinschte den beiden alles Gute fiir ihren weiteren gemeinsamen Lebensweg.

Vorschau Marz

1) Ergebnisse und Eindriicke Kuppelcup Niederbessingen
2) Erster Konditions-Leistungstest
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Der erste Kuppelbewerb in Niederbessingen wurde von unserem Team 2 besucht.
Ersatzgeschwacht konnte man leider nicht an die guten Trainingsergebnisse

ankniipfen.

Durch den verletzungsbedingten Ausfall einiger Kameraden wurde das
ng B1 schwerpunktmaRig auf Fitness und Staffeltraining ausgelegt.

Traini

AnschlieBend wurde noch in gemiitlicher Runde gefeiert.

i~ T p = -'b_,_f‘ {
’ _': ~ EhrenUrkunde

r- - Der Krebsfeverwehrverband
3 Westerwald e.V.
spricht der

Wetthampigruppe 1B
der Feuerwehr

h«—-,ru,-.,_/ A= ﬂ | es fehlten: Jorg , Matthias und Mike

Das zweite Jubilium konnten wir Anfang Mirz feiern, Wassertruppfiihrer Dieter ist jetzt 50 !

Es gratuliert das Team !

HiasI50! ?

402 ! Schon gehort ?
oder doch HE

Der Hiasl wechselt
von den Fourty-Niners
zu den

Over-Fiftys !

Vorschau April

1) Kuppelbewerb in Norken

2) Jubildum Nummer "3"
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Am 13 April richteten wir gemeinsam mit den Kameraden

aus Norken unseren 8 Kuppelcup aus . Nach einer nicht

optimalen Vorbereitung belegte unser Team 1 in der Klasse B

den zweiten Platz unser Team 2 den 4 Platz.

FEUERWEHR

LANGENBACH

Nach Abschluss des Winterfitnessprogramm wurde mit dem Konditionstraining im Stadion Bad Marienberg
begonnen. Das Lauf- und Staffeltraining findet nun in optimaler Gegebenheit statt.

Fiir die kostenlose Bereitstellung des Fitnessstudios wurde von der Gruppe ein Sparschwein iibergeben, es gilt
besonderen Dank an den Besitzer Bernd Adam.

Das zweite Gruppenjubilaum konnten wir am 23 April feiern, unser
Angriffstruppfiihrer Mattes ist nun auch 50 !
Es gratuliert das Team

Vorschau Mai
1) Lauf und Staffeltraining in der Sportanlage Bad Marienberg
2) Deutschlandpokal 11. Mai in Klecken / Niedersachsen

3) Deutschlandpokal 25. Mai in Norken / Rheinland-Pfalz
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Am 11. Mai war es endlich so weit. Wir starteten beim
32. Landespokal in Klecken/ Niedersachsen in die
Freiluftsaison.

Nach einem zufriedenstellenden Trainingsdurchgang,
wurde es im Anschluss an die Mittagspause ernst.
Leider lief es im Bewerb nicht so rund, wie wir es uns
erhofft hatten.

Ergebnis Loschangriff: Zeit = 43,0 sek. + 20 Fehler

Achtung, da ‘
kommt Stefan

Leider mussten wir von unserem Freund,
Kameraden und Countdown- Verfasser,

Bernd Geisler
Abschied nehmen, welcher am 20.05.
plétzlich und unerwartet von uns
gegangen ist. Wir Danken Ihm fiir seinen
unermidlichen Einsatz den er seinen
geliebten Bewerbsmannschaften
entgegenbrachte. Wir werden lhn in
allerbester Erinnerung behalten, und Ihm
ein ehrendes Andenken bewahren.

Beim Staffellauf, konnten wir
mit einer Zeit von 58,8 sek.
sehr zufrieden sein.

Vorschau Juni

1.) Austellen der Hindern
der Laufbahn im Stadion B

2.) Internationaler Feuerwehrwettb
in Diekirch/ Luxemburg, am 08.06.20

4.) 50. Geburtstag Stefan

3.) Landespokal mit Deutschlandpokalwertung
in Stuttgart, am 29.06.2013
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Am 3.Juni haben wir unsere Hindernisse zum Stadion

Bad Marienberg transportiert, wo wir unter optimalen
Bedingungen unser Staffeltraining durchfiihren kénnen.

Ein besonderer Dank gilt Herrn Sichelschmidt von der LAV
Recycling fir den Transport. Desweiteren bedanken wir uns
beim Service-Team der Fa. Bartolosch, welches uns Rollwagen
fir den Transport der Hindernis-Réhre im Stadion gebaut hat.

Am 14. Juni beging
unser ,6er” Stefan
seinen 50.
Geburtstag. In
geselliger Runde
wurde gebiihrend
gefeiert.

Herzlichen
_ Gliickwunsch

Am 20.06. feierte Mike
seinen letzten 40.

Da uns das Verletzungspech
ereilt hat, missen wir pausieren
und kdnnen am 29.06. beim
Bewerb in Stuttgart nicht
starten.

Wir sind guter Dinge bis
Mulhouse wieder fit zu sein.

Endlich

Jetzt wird sich
zeigen ob sich die
Traningsmihen
gelohnt haben 3

Y
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Am 1. Juli konnten wir unserem Trainer
,0pa“ Dietmar zu seinem 70. Geburtstag
gratulieren.

Flr sein Alter
sieht er ja
noch gut aus

Ja das stimmt!
Auch wir
gratulieren

- welche wir von den Firma Fries Maschinen- u.
Anlagenbau, sowie der Firma Knautz Reisen
gesponsert bekommen hatten. Desweiteren
erhielten wir vom Blisterzentrum Westerwald neuen
Inhalt flr unseren Sanitatskoffer.

Auf diesem Wege noch einmal ,,Vielen Dank!“ /
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WIR BEWEGEN MENSCHEN



Am 14. Juli war es endlich soweit.Gemeinsam
mit unserer A-Gruppe machten wir uns im
Konvoi auf den Weg in Richtung Mulhouse.
Nach ca. 5 Stunden Fahrzeit ist das Ziel erreicht.
Nachdem wir uns angemeldet hatten wurde das
Stadion besichtigt, und unser Quartier in
Neuenburg bezogen.

Nicht so schnell,
wir wollen doch

Am Dienstagnachmittag absolvierten wir das zweite Training im Stadion.
Mit Zeiten von 40 und 35,01 Sekunden im Loschangriff

waren wir zufrieden. Beim Staffellauf erreichten wir eine 63er Zeit.
Abends fuhren wir nach Morschwiller-le-Bas wo der Deutschlandabend,
aller deutschen Teilnehmer stattfand. Die ortsansassige Feuerwehr hatte
ein reichhaltiges Buffet aufgebaut.



1997 in Herning/ Danemark. Nach dem
Training stand ein kultureller Nachmittag

auf dem Programm. Wir besuchten die Ge-
denkstatte Hartmannswillerkopf in den Siid-
vogesen, und fuhren weiter nach Colmar.
Nach einer Stadtrundfahrt und einem Kaffee,
ging es weiter nach Riquewihr. Nach dem

Am Freita
Heute stand
auf dem Programm,
Mannschaft anfeuern wo
Loschangriff von 38,71 und ei
zeit von 59,23 Sekunden sicherte si
Mannschaft die erste Langenbacher
@Idmedaille dieser Olympiade.

mMittwochmorgen, fuhren wir\

zum trainieren nach Morschwiller.
Nach einigen Trainingseinheiten
schauten wir uns noch das Trainig
der Sportwettkampfer im Stadion an.
Am Abend stand die feierliche
Eroffnung der Olympiade an.
Unserem Kamerad Dieter Geisler
wurde eine grol3e Ehre zuteil, da er
beim Einmarsch den deutschen

\ Abendessen, ging es zuriick nach Neuenburg. /

Auf,Daumen

%rschblock anfiihren durfte. /




/Unseren Erfolg feierten wir mit unserer A-Gruppe unJ\
den angereisten Fans, mit Blrgermeister Arthur
Schneider an der Spitze. Musikalisch wurde das ganze
von Slowenischen Musikern untermalt, sodass
eine super Stimmung aufkam. Am Spatnachmittag
fuhren wir zurlick nach Neuenburg, um uns fiir die
Abschlussveranstaltung mit Siegerverkiindung zu

\kleiden.
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Das miisste
Gold sein




ausgiebigen Friihstlick auf den Weg, zuriick in den
Westerwald. Am Ortsrand von Langenbach
wurden wir von einem Empfangskomitee
erwartet.

Im Vereinslokal Kerzan lieBen wir den Nachmittag
bei kiihlen Getranken ausklingen.

Urkunde




Martin Weinbrenner




CONCOURS INTERNATIONAL ADULTES
ET |EUNES §APEURS-POMPIERS {

3000 PARTICIPANTS
30 NATIONS [




Unsere Sponsoren

.~ Verbandsgemeinde

_,, Bad Marienberg

rj Ortsgemeinde
@As Langenbach bei Kirburg

BARTOLOSCH

CERATIZIT

¥ INTERSPORT

Voswinkel
h W Blisterzentrum
Member IMC Group w
p—— - esterwald
. . _______________
Bismarckstr. 55
- - . 56470 Bad Marienberg

Tel. 02661/917650
Fax: 02661/9176515
blister@blisterzentrum-westerwald.de

Auf diesem Wege mdchten wir uns

bei allen Sponsoren recht herzlich
bedanken.
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