Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Cees Ahrens
Azurit
belegte beim
Jedermann-Lauf (5km)
mit einer Zeit von 32:58 min
in der minnl. Gesamtwertung

den

13. Platz
20. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 L lorsctosd s



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Gerhard Fehl
Tv Daaden

belegte beim
Jedermann-Lauf (5km)
mit einer Zeit von 30:10 min
in der minnl. Gesamtwertung

den

12. Platz
19. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 L lorsctosd s



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Filip Flemming
Grundschule Neunkhausen
belegte beim
Jedermann-Lauf (5km)
mit einer Zeit von 24:38 min
in der minnl. Gesamtwertung

den

11. Platz
12. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 L lorsctosd s



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013
Andreas Strohmann

belegte beim
Jedermann-Lauf (5km)
mit einer Zeit von 24:37 min
in der minnl. Gesamtwertung

den

10. Platz
11. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 L lorsctosd s



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Julius Emil Mann
Team Mann Energie
belegte beim
Jedermann-Lauf (5km)
mit einer Zeit von 24:06 min
in der minnl. Gesamtwertung

den

9. Platz
9. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 L lorsctosd s



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Hendrik Meinen

Azurit

belegte beim
Jedermann-Lauf (5km)
mit einer Zeit von 23:53 min
in der minnl. Gesamtwertung

den

8. Platz
8. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 L lorsctosd s



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Christopher Duschek
FFW Friedewald

belegte beim
Jedermann-Lauf (5km)
mit einer Zeit von 23:24 min
in der minnl. Gesamtwertung

den

7. Platz
7. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 L lorsctosd s



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013
Andre' Kill

belegte beim
Jedermann-Lauf (5km)
mit einer Zeit von 20:29 min
in der minnl. Gesamtwertung

den

6. Platz
6. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Soren Seifer
JSG Gebhardshain
belegte beim
Jedermann-Lauf (5km)
mit einer Zeit von 20:27 min
in der minnl. Gesamtwertung

den

S. Platz
5. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 L lorsctosd s



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Oscar Torres
Mann Energie
belegte beim
Jedermann-Lauf (5km)
mit einer Zeit von 20:22 min
in der minnl. Gesamtwertung

den

4. Platz
4. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 L lorsctosd s



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Christian Forstreuter
VSG Alsdorf
belegte beim
Jedermann-Lauf (5km)
mit einer Zeit von 18:47 min
in der minnl. Gesamtwertung

den

3. Platz
3. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 L lorsctosd s



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Klaus Kelter
KoOlner Triathlon Team 01

belegte beim
Jedermann-Lauf (5km)
mit einer Zeit von 17:08 min
in der minnl. Gesamtwertung

den

2. Platz
2. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 L lorsctosd s



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Lars Schafer
WSG BaMa

belegte beim
Jedermann-Lauf (5km)
mit einer Zeit von 16:59 min
in der minnl. Gesamtwertung

den

1. Platz
1. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 L lorsctosd s



