Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013
Mike Bessert

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 43:28 min

in der AK M 20

den

4. Platz
19. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Johannes Diedershagen
SG Westerwald

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 37:19 min

in der AK M 20

den

3. Platz
3. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 L lorsctosd s



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Thomas Klein
LG Alsbach

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 36:57 min

in der AK M 20

den

2. Platz
2. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Nils Schafer
SG Wenden

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 36:35 min

in der AK M 20

den

1. Platz
1. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Mike Latsch
RSV Daadetal

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 40:57 min

in der AK M 30

den

2. Platz
9. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Benjamin Gros
Runnig Team Bad Ems

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 37:46 min

in der AK M 30

den

1. Platz
4. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013
Marco Strunk

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 55:31 min

in der AK M 35

den

S. Platz
46. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Marco Maxeiner
HSDB Eppenrod

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 45:41 min

in der AK M 35

den

4. Platz
22. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Marcel Altgeld
LG Westerwald / TuS Hachenburg

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 43:14 min

in der AK M 35

den

3. Platz
17. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 L lorsctosd s



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Dennis Kramer
TV Weisel e.V. 1912

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 41:50 min

in der AK M 35

den

2. Platz
12. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Matthias Neuburger
LG Bambule WW

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 38:55 min

in der AK M 35

den

1. Platz
5. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Thomas Betz
WSG BaMa

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 57:06 min

in der AK M 40

den

6. Platz
49. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Eberhard Pacak
HSDB Eppenrod

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 52:55 min

in der AK M 40

den

S. Platz
40. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Enrico Klimpke

Tv Rennerod

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 51:54 min

in der AK M 40

den

4. Platz
37. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013
Andreas Wengenroth

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 47:18 min

in der AK M 40

den

3. Platz
25. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 L lorsctosd s



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Leo Miller
TV Wirges 1892

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 44:07 min

in der AK M 40

den

2. Platz
20. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Thomas Schneider
DJK Marienstatt

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 41:34 min

in der AK M 40

den

1. Platz
11. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013
Peter Renz

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 56:30 min

in der AK M 45

den

9. Platz
47. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Markus Mann

Team Mann Energie

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 54:37 min

in der AK M 45

den

8. Platz
44. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Jorg Kohlhaas
TuS Friedewald

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 50:46 min

in der AK M 45

den

7. Platz
35. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013
Jens Strunk

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 48:39 min

in der AK M 45

den

6. Platz
32. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Joachim Schiafer
DJK Marienstatt

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 44:41 min

in der AK M 45

den

S. Platz
21. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Detlef Weber
LG Selters

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 42:36 min

in der AK M 45

den

4. Platz
16. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Helmut Grob
SG Neuhdusel

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 42:01 min

in der AK M 45

den

3. Platz
14. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Matthias Korth

SVS Emmerzhausen

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 40:05 min

in der AK M 45

den

2. Platz
8. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Volker Kampf
DJK Marienstatt

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 39:48 min

in der AK M 45

den

1. Platz
6. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013
Siegmar Sendzik

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 53:34 min

in der AK M 50

den

7. Platz
42. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013
Uwe Meier

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 52:09 min

in der AK M 50

den

6. Platz
38. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013
Jochem Sihorsch

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 48:03 min

in der AK M 50

den

S. Platz
30. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Achim Gorg
TUS Mogendort

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 47:32 min

in der AK M 50

den

4. Platz
28. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013
Alfred Lay

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 42:19 min

in der AK M 50

den

3. Platz
15. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013
Bernhard Seifer

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 41:51 min

in der AK M 50

den

2. Platz
13. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Thomas Stahl

TUS Irmtraut

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 41:17 min

in der AK M 50

den

1. Platz
10. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Toni Benner
Team Westerwialder Feuerwehren

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 58:30 min

in der AK M 55

den

S. Platz
51. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 L lorsctosd s



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013
Erwin Neef

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 52:23 min

in der AK M 55

den

4. Platz
39. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Gerhard Vierbuchen
Sportfreunde Kadenbach

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 47:49 min

in der AK M 55

den

3. Platz
29. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 L lorsctosd s



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013
Reinhard Erfeldt

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 47:27 min

in der AK M 55

den

2. Platz
26. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Herbert Goeth
TV Urbar

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 39:57 min

in der AK M 55

den

1. Platz
7. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013
Wolfgang Binder

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 1:11:33 h

in der AK M 60

den

4. Platz
58. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 L lorsctosd s



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013
Rene Albert

belegte beim
Hauptlauf (10km)

mit einer Zeit von 1:01:28 h

in der AK M 60

den

3. Platz
54. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 L lorsctosd s



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Erich Link
DJK Herdorf

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 48:35 min

in der AK M 60

den

2. Platz
31. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013
Gottfried Meurer

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 43:17 min

in der AK M 60

den

1. Platz
18. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Arthur Grof}
SG Morsbach

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 1:02:11 h

in der AK M 65

den

4. Platz
55. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 L lorsctosd s



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Edgar Ehmann
LG Alsbach

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 55:18 min

in der AK M 65

den

3. Platz
45. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Armin Hastrich
SV Weitersburg

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 50:43 min

in der AK M 65

den

2. Platz
34. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Bernhard Marake
Meddys LWT Koblenz

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 49:45 min

in der AK M 65

den

1. Platz
33. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Jurgen Schardt
TC Schwarz-Weiss Montabaur

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 53:54 min

in der AK M 70

den

1. Platz
43. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 L lorsctosd s



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013
Otto Schultes

belegte beim
Hauptlauf (10km)

mit einer Zeit von 1:07:32 h
in der AK M 75

den

3. Platz
56. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Jakob Waschbiisch
LG Alsbach

belegte beim
Hauptlauf (10km)

mit einer Zeit von 1:00:00 h
in der AK M 75

den

2. Platz
53. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 L lorsctosd s



Urkunde

12. Langenbach-Lauf 2013

Josef Hanz
LT Alpenrod Nistertal

belegte beim
Hauptlauf (10km)
mit einer Zeit von 58:54 min

in der AK M 75

den

1. Platz
52. Platz Gesamt

Langenbach bei Kirburg, den 28.09.2013 Llorsctosdd i,



