
den

Stefan Heimann

belegte über 5.000 m. Jedermann

mit einer Zeit von 45:07 min

in der männl. Gesamtwertung

17. Platz

24. Platz Gesamt

57520 Langenbach bei Kirburg, 29.09.2012

11. LangenbachLauf 2012



den

Theo Hammer
SG Westerwald

belegte über 5.000 m. Jedermann

mit einer Zeit von 28:58 min

in der männl. Gesamtwertung

16. Platz

23. Platz Gesamt

57520 Langenbach bei Kirburg, 29.09.2012

11. LangenbachLauf 2012



den

Andeas Walter

belegte über 5.000 m. Jedermann

mit einer Zeit von 27:41 min

in der männl. Gesamtwertung

15. Platz

22. Platz Gesamt

57520 Langenbach bei Kirburg, 29.09.2012

11. LangenbachLauf 2012



den

Lucas Thienelt
Tus Weitefeld Langenbach

belegte über 5.000 m. Jedermann

mit einer Zeit von 26:41 min

in der männl. Gesamtwertung

14. Platz

16. Platz Gesamt

57520 Langenbach bei Kirburg, 29.09.2012

11. LangenbachLauf 2012



den

Martin Wagener
Grundschule Neunkhausen

belegte über 5.000 m. Jedermann

mit einer Zeit von 26:39 min

in der männl. Gesamtwertung

13. Platz

15. Platz Gesamt

57520 Langenbach bei Kirburg, 29.09.2012

11. LangenbachLauf 2012



den

Filip Flemming
Grundschule Neunkhausen

belegte über 5.000 m. Jedermann

mit einer Zeit von 26:20 min

in der männl. Gesamtwertung

12. Platz

14. Platz Gesamt

57520 Langenbach bei Kirburg, 29.09.2012

11. LangenbachLauf 2012



den

Andreas Ströhmann

belegte über 5.000 m. Jedermann

mit einer Zeit von 24:58 min

in der männl. Gesamtwertung

11. Platz

13. Platz Gesamt

57520 Langenbach bei Kirburg, 29.09.2012

11. LangenbachLauf 2012



den

Joachim Heidrich
Diller run

belegte über 5.000 m. Jedermann

mit einer Zeit von 24:42 min

in der männl. Gesamtwertung

10. Platz

12. Platz Gesamt

57520 Langenbach bei Kirburg, 29.09.2012

11. LangenbachLauf 2012



den

Jonas Heidrich
Diller run

belegte über 5.000 m. Jedermann

mit einer Zeit von 24:41 min

in der männl. Gesamtwertung

9. Platz

11. Platz Gesamt

57520 Langenbach bei Kirburg, 29.09.2012

11. LangenbachLauf 2012



den

Julius Emil Mann
Team Mann Energie

belegte über 5.000 m. Jedermann

mit einer Zeit von 23:36 min

in der männl. Gesamtwertung

8. Platz

10. Platz Gesamt

57520 Langenbach bei Kirburg, 29.09.2012

11. LangenbachLauf 2012



den

Christopher Duschek
FFW Friedewald

belegte über 5.000 m. Jedermann

mit einer Zeit von 23:13 min

in der männl. Gesamtwertung

7. Platz

9. Platz Gesamt

57520 Langenbach bei Kirburg, 29.09.2012

11. LangenbachLauf 2012



den

Peter Uhland
MTB Team Daaden

belegte über 5.000 m. Jedermann

mit einer Zeit von 21:30 min

in der männl. Gesamtwertung

6. Platz

7. Platz Gesamt

57520 Langenbach bei Kirburg, 29.09.2012

11. LangenbachLauf 2012



den

Timo Schulze
FFW Friedewald

belegte über 5.000 m. Jedermann

mit einer Zeit von 20:41 min

in der männl. Gesamtwertung

5. Platz

6. Platz Gesamt

57520 Langenbach bei Kirburg, 29.09.2012

11. LangenbachLauf 2012



den

Philipp Candrix
LG Westerwald / TuS Hachenburg

belegte über 5.000 m. Jedermann

mit einer Zeit von 19:52 min

in der männl. Gesamtwertung

4. Platz

4. Platz Gesamt

57520 Langenbach bei Kirburg, 29.09.2012

11. LangenbachLauf 2012



den

Joshua Weinbrenner

belegte über 5.000 m. Jedermann

mit einer Zeit von 18:10 min

in der männl. Gesamtwertung

3. Platz

3. Platz Gesamt

57520 Langenbach bei Kirburg, 29.09.2012

11. LangenbachLauf 2012



den

Christian Forstreuter
VSG Alsdorf

belegte über 5.000 m. Jedermann

mit einer Zeit von 17:52 min

in der männl. Gesamtwertung

2. Platz

2. Platz Gesamt

57520 Langenbach bei Kirburg, 29.09.2012

11. LangenbachLauf 2012



den

Johannes Diedershagen
SG Westerwald

belegte über 5.000 m. Jedermann

mit einer Zeit von 15:44 min

in der männl. Gesamtwertung

1. Platz

1. Platz Gesamt

57520 Langenbach bei Kirburg, 29.09.2012

11. LangenbachLauf 2012



den

Monika Walter

belegte über 5.000 m. Jedermann

mit einer Zeit von 27:40 min

in der weibl. Gesamtwertung

7. Platz

21. Platz Gesamt

57520 Langenbach bei Kirburg, 29.09.2012

11. LangenbachLauf 2012



den

Rebekka Höfer

belegte über 5.000 m. Jedermann

mit einer Zeit von 27:34 min

in der weibl. Gesamtwertung

6. Platz

20. Platz Gesamt

57520 Langenbach bei Kirburg, 29.09.2012

11. LangenbachLauf 2012



den

Fransiska Stühn

belegte über 5.000 m. Jedermann

mit einer Zeit von 27:33 min

in der weibl. Gesamtwertung

5. Platz

19. Platz Gesamt

57520 Langenbach bei Kirburg, 29.09.2012

11. LangenbachLauf 2012



den

Svetlana Heimann

belegte über 5.000 m. Jedermann

mit einer Zeit von 27:25 min

in der weibl. Gesamtwertung

4. Platz

18. Platz Gesamt

57520 Langenbach bei Kirburg, 29.09.2012

11. LangenbachLauf 2012



den

Walburga Kohnen-Weinbrenner

belegte über 5.000 m. Jedermann

mit einer Zeit von 26:58 min

in der weibl. Gesamtwertung

3. Platz

17. Platz Gesamt

57520 Langenbach bei Kirburg, 29.09.2012

11. LangenbachLauf 2012



den

Alicia Brenner
WSG BaMa

belegte über 5.000 m. Jedermann

mit einer Zeit von 21:33 min

in der weibl. Gesamtwertung

2. Platz

8. Platz Gesamt

57520 Langenbach bei Kirburg, 29.09.2012

11. LangenbachLauf 2012



den

Bianca Krah
TV-Salchendorf

belegte über 5.000 m. Jedermann

mit einer Zeit von 20:01 min

in der weibl. Gesamtwertung

1. Platz

5. Platz Gesamt

57520 Langenbach bei Kirburg, 29.09.2012

11. LangenbachLauf 2012


