
9. LangenbachLauf 2010 

Förderverein FF-Langenbach 25.09.2010 

Ergebnisliste 

 
800m Bambini   Gesamtwertung 

Platz PLM PLW Stnr.   Name, Vorname Geb Altersklasse PL-AK Verein Leistung      

1. 1.   212   Kaiser, Mathies 2003 BambinisM / 1 - 7 1.    Tv Rennerod 2:38,3 min   

2. 2.   218   Wagener, Martin 2003 BambinisM / 1 - 7 2.    Team Rondel 2:43,8 min   

3. 3.   216   Röhlich, Jan 2003 BambinisM / 1 - 7 3.      2:47,2 min   

4.   1. 413   Panthel, Sophie 2003 BambinisW / 1 - 7 1.    Team Rondel 2:57,3 min   

5. 4.   214   Flemming, Filip 2004 BambinisM / 1 - 7 4.      2:58,5 min   

6.   2. 219   Kujat, Linda 2004 BambinisW / 1 - 7 2.      3:14,8 min   

7.   3. 210   Kohlhaas, Mia 2004 BambinisW / 1 - 7 3.    TuS Friedewald 3:23,8 min   

8.   4. 209   Kosbab, Masha 2003 BambinisW / 1 - 7 4.    TuS Friedewald 3:35,3 min   

9.   5. 215   Schmidt, Lilith Joana 2006 BambinisW / 1 - 7 5.    TV Nistertal 3:39,8 min   

10. 5.   208   Weber, Elias 2005 BambinisM / 1 - 7 5.    KIGA Langenbach 3:40,3 min   

11. 6.   202   Karmel, Florian 2006 BambinisM / 1 - 7 6.    KIGA Langenbach 3:46,7 min   

12. 7.   200   Kraus, Gerrit 2005 BambinisM / 1 - 7 7.      3:49,3 min   

13.   6. 205   Wagener, Carolin 2005 BambinisW / 1 - 7 6.    KIGA Langenbach 3:52,4 min   

14.   7. 206   Salzer, Anna-Lena 2005 BambinisW / 1 - 7 7.    KIGA Langenbach 3:54,8 min   

15. 8.   204   Schulz, Leon 2005 BambinisM / 1 - 7 8.    KIGA Langenbach 4:12,5 min   

16.   8. 203   Löhmann, Amelie 2006 BambinisW / 1 - 7 8.    KIGA Langenbach 4:26,5 min   

17.   9. 201   Hüfken, Lea-Sophie 2007 BambinisW / 1 - 7 9.    KIGA Langenbach 4:43,7 min   

18. 9.   211   Weinbrenner, Marlon 2007 BambinisM / 1 - 7 9.    KIGA Langenbach 5:51,5 min   

19. 10.   207   Lichius, Robin 2005 BambinisM / 1 - 7 10.    KIGA Langenbach 6:12,2 min   

20. 11.   213   Kaiser, Janne 2007 BambinisM / 1 - 7 11.    Staubwolke Hellenhahn 6:23,6 min   

 

 
 

  20 Finisher 

1.800m Schüler   Gesamtwertung 

Platz PLM PLW Stnr.   Name, Vorname Geb Altersklasse PL-AK Verein Leistung      

1.   1. 420   Brenner, Alicia 1998 wSchB / 12 1.    WSG BaMa 8:31,5 min   

2. 1.   415   Noll, Janik 1998 mSchB / 12 1.    WSG BaMa 8:49,9 min   

3. 2.   419   Weber, Noel 2000 mSchC / 10 1.    FC Norken 9:04,8 min   

4. 3.   412   Weinbrenner, Ricco 1997 mSchB / 13 1.      9:08,2 min   

5. 4.   422   Kalbitzer, Gerrit 2000 mSchC / 10 2.    TuS Friedewald 9:20,3 min   

6.   2. 418   Mann, Antonia 2001 wSchD / 9 1.    Tv Daaden 9:30,7 min   

7. 5.   421   Beck, Colin 1999 mSchC / 11 1.    WSG BaMa 9:34,7 min   

8. 6.   409   Düster, Kevin 1997 mSchB / 13 2.      9:48,4 min   

9.   3. 416   Noll, Danica 2002 wSchD / 8 1.    WSG BaMa 9:51,3 min   

10. 7.   410   Düster, Steven 2002 mSchD / 8 1.      9:53,7 min   

11. 8.   406   Flemming, Felix 1999 mSchC / 11 2.      9:55,0 min   

12. 9.   414   Becker, Felix 2001 mSchD / 9 1.    Feuerwehr Langenbach 10:15,0 min   

13.   4. 405   Brestel, Linda 1999 wSchC / 11 1.    Tv Rennerod 10:16,0 min   

14. 10.   404   Brestel, Christian 2002 mSchD / 8 2.      10:36,9 min   

15. 11.   417   Kujat, Silas 2002 mSchD / 8 3.      10:40,3 min   

16. 12.   400   Ermert, Luis 2002 mSchD / 8 4.    TSG Biersdorf 10:50,1 min   

17.   5. 403   Seiler, Dena 1998 wSchB / 12 2.      12:13,3 min   

18.   6. 407   Mann, Emilia 1999 wSchC / 11 2.      12:15,7 min   

19.   7. 401   Dapprich, Anna Luisa 2002 wSchD / 8 2.      12:24,1 min   

20.   8. 402   Becker, Ann-Christin 1999 wSchC / 11 3.      12:28,4 min   



21.   9. 408   Lopez Selles, Miriam 2002 wSchD / 8 3.      13:52,8 min   

 

 
 

  21 Finisher 

5.000m Jedermann   Gesamtwertung 

Platz PLM PLW Stnr.   Name, Vorname Geb Altersklasse PL-AK Verein Leistung      

1. 1.   508   Groth, Marco 1994 mJgdB / 16 1.    WSG BaMa 17:36,9 min   

2. 2.   509   Müller, Philip 1994 mJgdB / 16 2.    WSG BaMa 17:43,5 min   

3.   1. 501   Buchner, Theresa 1996 wSchA / 14 1.    WSG BaMa 21:37,8 min   

4. 3.   106   Sendzik, Andre 1992 mJgdA 1.      26:23,4 min   

5. 4.   107   Sendzik, Siegmar 1962 M 45 1.      26:23,8 min   

6. 5.   511   Heidrich, Joachim 1958 M 50 1.    Diller run 26:29,3 min   

7. 6.   510   Heidrich, Jonas 1998 mSchB / 12 1.    Diller run 26:29,8 min   

8. 7.   512   Brenner, Andreas 1963 M 45 2.      26:49,7 min   

9.   2. 506   Kranz-Noll, Katja 1967 W 40 1.    WSG BaMa 27:42,0 min   

10. 8.   513   Meyer, Jannik 2000 mSchC / 10 1.    RSV Daadetal 29:28,2 min   

11.   3. 503   Kessler, Dagmar 1972 W 35 1.    TuS Friedewald 29:36,1 min   

12.   4. 502   Jung, Alisa 1996 wSchA / 14 2.    WSG BaMa 29:44,3 min   

13. 9.   504   Wagener, Hagen 1968 M 40 1.    Team Rondel 29:56,9 min   

14. 10.   110   Hammer, Werner 1942 M 65 1.    DJK Gebhardshain 31:51,8 min   

15. 11.   514   Meyer, Dirk 1963 M 45 3.    RSV Daadetal 36:44,3 min   

 

 
 

  15 Finisher 

10.000m Hauptlauf   Gesamtwertung 

Platz PLM PLW Stnr.   Name, Vorname Geb Altersklasse 
PL-
AK 

Verein Leistung      

1. 1.   34   Schäfer, Nils 1990 M 20 1.    WSG BaMa 37:31,1 min   

2. 2.   21   Büdenbender, Bernd 1965 M 45 1.    TUS Horhausen 37:53,4 min   

3. 3.   103   Stühn, Roy 1970 M 40 1.    Tv Salchendorf 39:01,0 min   

4. 4.   12   Neuburger, Matthias 1974 M 35 1.    LG Bambula WW. 39:05,7 min   

5. 5.   31   Remy, Björn 1981 M 20 2.      40:13,9 min   

6. 6.   102   Graf, Albert 1962 M 45 2.    SG Westerwald 40:25,2 min   

7. 7.   112   Kelter, Klaus 1986 M 20 3.    TV Buschhütten 40:48,8 min   

8. 8.   62   Alhäuser, Philipp 1983 M 20 4.    SGW Gebhardshain 41:12,0 min   

9. 9.   91   Geimer, Christian 1992 mJgdA 1.    DJK Marienstatt 41:23,5 min   

10. 10.   54   Stahl, Thomas 1963 M 45 3.    TUS Irmtraut 41:31,2 min   

11. 11.   11   Neuburger, Clemens 1977 M 30 1.      41:39,5 min   

12. 12.   19   Goeth, Herbert 1958 M 50 1.    AC Vallendar 41:54,5 min   

13. 13.   53   Schmidt, Armin 1960 M 50 2.    WSG BaMa 42:21,6 min   

14. 14.   82   Müller, Leo 1969 M 40 2.    TV Wirges 1892 42:24,8 min   

15. 15.   3   Brenner, Andreas 1969 M 40 3.    WSG BaMa 42:26,9 min   

16. 16.   66   Meurer, Reimund 1961 M 45 4.    Gülser Mosel Skater 42:32,8 min   

17. 17.   97   Latsch, Mike 1979 M 30 2.    RSV Daadetal 42:53,1 min   

18. 18.   90   Klein, Thomas 1992 mJgdA 2.    LG Alsbach 43:08,6 min   

19.   1. 84   Bell, Christin 1991 wJgdA 1.    DJK Marienstatt 43:11,9 min   

20. 19.   67   Ströder, Reiner 1950 M 60 1.    TV Ransbach 43:17,8 min   

21. 20.   63   Gerhardus, Jörn 1966 M 40 4.    DJK Mudersbach 43:26,4 min   

22. 21.   27   Becker, Markus 1969 M 40 5.    TuS Friedewald 44:14,4 min   

23. 22.   35   Heuzeroth, Kai 1968 M 40 6.    WSG BaMa 44:25,1 min   

24. 23.   43   Schäfer, Jens 1981 M 20 5.      45:03,7 min   



25. 24.   81   Schmidt, Denis 1980 M 30 3.      45:36,1 min   

26. 25.   29   Leonhardt, Sascha 1978 M 30 4.    TuS Friedewald 45:51,0 min   

27. 26.   17   Cardinale, Mario 1963 M 45 5.      46:14,1 min   

28. 27.   28   Kessler, Martin 1969 M 40 7.    TuS Friedewald 46:26,9 min   

29. 28.   26   Kohlhaas, Jörg 1965 M 45 6.    TuS Friedewald 46:40,0 min   

30. 29.   86   Weber, Detlef 1965 M 45 7.      46:44,0 min   

31. 30.   92   Strauch, Christian 1992 mJgdA 3.    DJK Marienstatt 46:53,9 min   

32.   2. 2   Brenner, Anja 1972 W 35 1.    WSG BaMa 47:00,0 min   

33.   3. 78   Moritz, Svenja 1968 W 40 1.    SVS Emmerzhausen 47:29,1 min   

34. 31.   79   Dörner, Gerd 1960 M 50 3.    
Lauftreff Alpenrod-
Lochum 

47:56,2 min   

35. 32.   30   Spitza, Wolfgang 1963 M 45 8.    TuS Friedewald 48:02,9 min   

36. 33.   23   Blech, Manfred 1960 M 50 4.    TuS Wallmerod 48:15,3 min   

37. 34.   88   Moritz, Michael 1983 M 20 6.      48:39,4 min   

38.   4. 71   Hoffmann, Sigrid 1965 W 45 1.    SC Selters 48:40,3 min   

39.   5. 101   Giehl, Gaby 1955 W 55 1.    DJK Marienstatt 48:41,3 min   

40. 35.   9   Altgeld, Marcel 1976 M 30 5.    FSV Merkelbach 48:45,0 min   

41.   6. 56   Arndt, Ivonne 1971 W 35 2.    Tv Daaden 49:07,6 min   

42. 36.   98   Weber, Paul-Gerhard 1966 M 40 8.    DJK Marienstatt 49:13,8 min   

43. 37.   20   Büdenbender, Max 1990 M 20 7.    TUS Horhausen 49:30,3 min   

44. 38.   80   Blank, Ralf 1961 M 45 9.      49:51,9 min   

45.   7. 7   Roos, Bianca 1975 W 35 3.      50:03,7 min   

46. 39.   96   Leicher, Achim 1961 M 45 10.    DJK Marienstatt 50:15,9 min   

47.   8. 45   Bartel, Sarah 1985 W 20 1.      50:38,3 min   

48. 40.   18   Erfeldt, Reinhard 1956 M 50 5.      50:53,7 min   

49. 41.   24   Soballa, Carsten 1970 M 40 9.    TuS Friedewald 50:55,8 min   

50.   9. 48   Rühmer, Heike 1960 W 50 1.      51:17,5 min   

51. 42.   38   Hofmann, Hans-Joachim 1956 M 50 6.      51:22,4 min   

52.   10. 15   Schneeloch, Sonja 1981 W 20 2.    TUS Horhausen 51:29,9 min   

53. 43.   39   Gerber, Peter 1960 M 50 7.    RSV Daadetal 51:45,6 min   

54.   11. 32   Ermert, Christiane 1972 W 35 4.    TSG Biersdorf 51:48,2 min   

55. 44.   89   Sterne, Fränky 1956 M 50 8.      51:58,0 min   

56. 45.   25   Kalbitzer, Gerd 1965 M 45 11.    TuS Friedewald 52:08,4 min   

57.   12. 42   Schupp, Petra 1960 W 50 2.    TV 1861 Bad Ems 52:10,9 min   

58. 46.   57   Kirchschlager, Heinrich 1937 M 70 1.    TV Eitelborn 52:35,0 min   

59.   13. 8   Brenk, Marita 1955 W 55 2.    
Lauftreff Alpenrod-
Lochum 

53:01,6 min   

60. 47.   70   Häfner, Andreas 1982 M 20 8.    TV Ransbach 53:07,7 min   

61. 48.   61   Geimer, Christoph 1962 M 45 12.    DJK Marienstatt 53:09,6 min   

62. 49.   93   Becker, Matthias 1961 M 45 13.      54:04,5 min   

63.   14. 6   Schneider, Rita 1965 W 45 2.      54:07,8 min   

64.   15. 99   Käufer, Renate 1960 W 50 3.    
Lauftreff Alpenrod-
Lochum 

54:21,0 min   

65.   16. 44   Nauroth, Katrin 1984 W 20 3.      54:26,7 min   

66. 50.   5   Meuer, Marco 1971 M 35 2.    SF Höhr-Grenzhausen 54:36,0 min   

67.   17. 85   Weinbrenner, Claudia 1974 W 35 5.      54:37,6 min   

68.   18. 60   Geimer, Christine 1962 W 45 3.    DJK Marienstatt 54:38,9 min   

69. 51.   72   Menngen, Hans-Peter 1958 M 50 9.      54:47,8 min   

70. 52.   87   König, Gerhard 1954 M 55 1.    WSG BaMa 54:56,9 min   

71.   19. 10   Klein, Bianca 1969 W 40 2.    TUS Horhausen 55:52,3 min   

72.   20. 59   Baaden, Ingrid-Katharina 1950 W 60 1.    TV Ransbach 55:52,8 min   

73.   21. 41   Schmidt, Natascha 1970 W 40 3.    TV Ransbach 55:53,3 min   

74. 53.   83   Waschbüsch, Jakob 1938 M 70 2.      55:58,9 min   

75.   22. 55   Döring, Dörte 1965 W 45 4.    DJK Marienstatt 56:09,7 min   

76. 54.   52   Schnell, Rudolf 1940 M 70 3.    SG Westerwald 56:14,2 min   

77.   23. 69   Ströder, Claudia 1987 W 20 4.    TV Ransbach 56:36,9 min   



78.   24. 104   Bootz, Daniela 1976 W 30 1.      57:02,6 min   

79.   25. 4   Dahlem, Martina 1963 W 45 5.      57:25,2 min   

80.   26. 46   Gränz, Isabell 1985 W 20 5.      57:49,3 min   

81.   27. 100   Hall, Brigitte 1963 W 45 6.    
Lauftreff Alpenrod-
Lochum 

57:55,1 min   

82.   28. 77   Keller, Karen 1970 W 40 4.      57:58,1 min   

83. 55.   58   Mann, Markus 1967 M 40 10.    Tv Daaden 58:07,5 min   

84. 56.   22   Ehmann, Edgar 1947 M 60 2.    LG Alsbach 58:19,2 min   

85.   29. 64   Weber, Nina 1973 W 35 6.      58:20,9 min   

86. 57.   65   Pauschert, Dennis 1984 M 20 9.    SVS Emmerzhausen 58:21,3 min   

87. 58.   105   von Graevenitz, Samson 1984 M 20 10.      58:35,6 min   

88. 59.   76   Weber, Martin 1969 M 40 11.    SG Westerwald 58:47,0 min   

89. 60.   74   Diedershagen, Jürgen 1967 M 40 12.    SG Westerwald 58:47,7 min   

90.   30. 108   Neuburger, Tamara 1975 W 35 7.      59:43,2 min   

91. 61.   13   Schultes, Otto 1935 M 75 1.    TUS Montabaur 59:50,7 min   

92.   31. 68   Ströder, Gertrud 1956 W 50 4.    TV Ransbach 59:51,4 min   

93.   32. 40   Emmerich, Martina 1967 W 40 5.      1:00:40,1 h   

94.   33. 36   von Graevenitz, Cornelia 1961 W 45 7.    Wäller Ren(n)tiere 1:00:51,8 h   

95. 62.   37   
von Graevenitz, Hans-
Georg 

1958 M 50 10.    Wäller Ren(n)tiere 1:00:52,3 h   

96.   34. 95   Schul, Katja 1967 W 40 6.    Tv Daaden 1:01:24,2 h   

97.   35. 94   Weber, Silvia 1968 W 40 7.    TuS Friedewald 1:02:22,2 h   

98.   36. 50   Leukel, Tanja 1975 W 35 8.      1:02:37,9 h   

99. 63.   49   Betz, Thomas 1970 M 40 13.    WSG BaMa 1:02:38,5 h   

100.   37. 16   Bauer, Elisabeth 1960 W 50 5.    KIGA Langenbach 1:06:11,9 h   

101. 64.   33   Binder, Wolfgang 1953 M 55 2.      1:11:17,2 h   

102.   38. 73   Diedershagen, Christina 1969 W 40 8.    SG Westerwald 1:12:20,2 h   

103.   39. 75   Berkemeier, Sigid 1959 W 50 6.    SG Westerwald 1:12:20,8 h   

104.   40. 51   Brenner, Helga 1950 W 60 2.      1:12:21,6 h   

 

 
 

  104 Finisher 

10.000m Walk / Nordic Walk   Gesamtwertung 

Platz PLM PLW Stnr.   Name, Vorname Geb Altersklasse PL-AK Verein Leistung      

1. 1.   600   Siewer, Hajo 1952 M 55 1.    Skiclub Olpe 1:05:46,4 h   

2.   1. 109   Hammer, Doris 1949 W 60 1.      1:15:47,5 h   

 

 
 

  2 Finisher 

21.000m Halbmarathon   Gesamtwertung 

Platz PLM PLW Stnr.   Name, Vorname Geb Altersklasse 
PL-
AK 

Verein Leistung      

1. 1.   111   Meyer, Peter 1964 M 45 1.      1:16:52,2 h   

2. 2.   705   Rosenkranz, Gerrit 1984 M 20 1.      1:21:34,2 h   

3. 3.   714   Patzke, Denis 1974 M 35 1.    LG Eintracht Frankfurt 1:22:57,8 h   

4. 4.   717   Müller, Markus 1965 M 45 2.    WSG BaMa 1:31:42,2 h   

5. 5.   722   Schneider, Peter 1971 M 35 2.    DJK Marienstatt 1:31:46,9 h   

6. 6.   708   Strunk, Christoph 1983 M 20 2.    Furzgüggel WW 1:32:14,7 h   

7. 7.   707   Kämpflein, Simon 1984 M 20 3.    Furzgüggel WW 1:33:10,3 h   

8. 8.   725   Korth, Matthias 1964 M 45 3.    SVS Emmerzhausen 1:37:04,3 h   

9. 9.   713   Dieck, Peter 1964 M 45 4.    DJK Marienstatt 1:37:42,6 h   

10. 10.   709   Röhlich, Andreas 1966 M 40 1.      1:39:26,6 h   



11.   1. 721   Pritzer, Petra 1973 W 35 1.    DJK Marienstatt 1:40:37,0 h   

12. 11.   719   
Schneider, 
Wolfgang 

1955 M 55 1.    SV Niedererbach 1:40:48,8 h   

13. 12.   718   Hoffmann, Norbert 1939 M 70 1.    SC Selters 1:41:44,7 h   

14. 13.   723   Fries, Hans-Joachim 1951 M 55 2.    SVS Emmerzhausen 1:42:05,3 h   

15.   2. 720   Plewnia, Moni 1966 W 40 1.    DJK Marienstatt 1:44:14,3 h   

16. 14.   704   Neef, Erwin 1954 M 55 3.      1:44:39,3 h   

17. 15.   711   Baum, Torsten 1965 M 45 5.      1:51:59,1 h   

18. 16.   712   Steiner, Helmut 1940 M 70 2.    SV Rot-Weiß Willmenrod 1:52:34,9 h   

19. 17.   724   Jurisch, Detlef 1964 M 45 6.    SV Salchendorf 1:53:00,9 h   

20.   3. 701   Menngen, Sabrina 1984 W 20 1.      1:54:05,4 h   

21. 18.   726   Steup, Michael 1968 M 40 2.    SVS Emmerzhausen 1:55:28,9 h   

22. 19.   715   Höfer, Frank 1960 M 50 1.    RSV Daadetal 2:00:17,9 h   

23. 20.   716   Höfer, Sören 1991 mJgdA 1.    RSV Daadetal 2:00:18,3 h   

24.   4. 728   Schmidt, Silke 1964 W 45 1.    
Team Manager / SG 
Westerwald 

2:01:39,7 h   

25. 21.   729   Schmidt, Andy 1965 M 45 7.    
Team Manager / SG 
Westerwald 

2:01:40,1 h   

26. 22.   727   Hintz, Thomas 1966 M 40 3.    
Team Manager / SG 
Westerwald 

2:01:40,6 h   

27. 23.   710   Groß, Arthur 1946 M 60 1.    SG Mörsbach 2:05:18,0 h   

 

 
 

  27 Finisher 

 
  189 Finisher insgesamt 

 
Dieser Lauf wurde mit Winlauf ausgewertet. 
Weitere Informationen zu diesem Programm erhalten Sie über www.runningsoft.de  

http://www.runningsoft.de/

